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   Zwemmen     Stuwen Van houding Van beweging    Lenigheid Egg-         Muziekzwemmen  *

> bew.techn > beweging > figuur  beaten     a= maat b= uitvoering
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* Onderdeel 5: a. zijsplit: 5cm of minder = 3 pnt; 6 t/m 15 cm = 2 pnt; 16 cm of meer = 1 pnt

* Onderdeel 5 : b. Cobra: 10 cm of minder = 3 pnt; 11 t/m 20 cm = 2 pnt; 21 cm of meer = 1 pnt

* Onderdeel 7: Muziekzwemmen is zonder zwembril en met een vaste volgorde

   Zwemmen     Stuwing Houding/bew. Bew./Figuur   Lenigheid Egg-b. Muziek

Verklaring punten    Aantal onderdelen 2 2 2 2 2 1 6

1 = onvoldoende

2 = voldoende Maximaal te behalen 6 6 6 6 6 3 18 51

3 = goed Minimaal te behalen 4 4 4 4 4 2 12 34
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